
 

Расписание уроков 1-4 классов на 2020-2021 уч. год 

ПОНЕДЕЛЬНИК      

Понедельник 1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

1 9.30-10.05 
Физкультура 

9.30-10.05  
Русский язык 

9.20-9.55  
Русский язык 

9.20-9.55 
Литературное 
чтение 

9.40-10.15 
Литературное 
чтение 

9.00-9.35 
Физкультура 

9.00-9.35 
Русский язык 

Перемена 20 20 10 10 10 10 10 

2 10.25-11.00 
Литературное 
чтение 

10.25-11.00 
Окружающий 
мир 

10.05-10.40 
Башкирский 
язык 

10.05-10.40 
Русский язык 

10.25-11.00 
Русский язык 

9.45-10.20  
Литературное 
чтение 

9.45-10.20 
Математика 

Перемена 10 10 20 20 20 20 20 

3 11.10-11.45 
Русский язык 

11.10-11.45 
Литературное 
чтение 

11.00-11.35 
Математика 

11.00-11.35 
Физкультура 

11.20-12.00 
Математика 

10.40-11.15 
Башкирский 
язык 

10.40-11.15 
Литературное 
чтение 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

4 11.55-12.30 
Математика 

11.55-12.30 
Физкультура 

11.45-12.20 
Музыка 

11.45-12.20 
Окружающий 
мир 

12.10-12.45 
Музыка 

11.25-12.00  
ИЗО 

11.25-12.00  
ИЗО 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

5 12.40-13.15 12.40-13.15 
Технология 

12.30-13.05 
Физкультура 

12.30-13.05 
Шахматы 

12.55-13.30 
Технология 

12.10-12.45 12.10-12.45 
ОРКСЭ 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

6   13.15-13.50 13.15-13.50 13.40-14.15 12.55-13.30 12.55-13.30 

        

Внеур деят   Подвижные 
игры 

  Родное слово Подвижные 
игры 

ВТОРНИК      
Уроки/ Классы   1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

1 9.30-10.05 
Физкультура 

9.30-10.05 
Русский язык 

9.20-9.55 Англ 
язык/ Родной 
язык(Т) 

9.20-9.55  
Родной 
язык(Т)/Англ 

9.40-10.15 
Русский язык 

9.00-9. 35 
Родной 
язык(БТР) 

9.00-9. 35 
Родной 
язык(БТР) 



язык 

Перемена 20 20 10 10 10 10 10 

2 10.25-11.00 
Литературное 
чтение на 
родном 
языке 

10.25-11.00 
Математика 

10.05-10.40 
Родной 
язык(Р)/Англ 
язык 

10.05-10.40 
Англ язык/ 
Родной язык(Р) 

10.25-11.00 
Математика 

9.45-10.20  
Русский язык 

9.45-10.20 
Русский язык 

Перемена 10 10 20 20 20 20 20 

3 11.10-11.45 
Математика 

11.10-11.45  
Литературное 
чтение на родном 
языке 

11.00-11.35 
Русский язык 

11.00-11.35 
Русский язык 

11.20-12.00  
Англ язык 

10.40-11.15 
Математика 

10.40-11.15  
Англ язык 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

4 11.55-12.30 
Родной язык 
(БТР) 

11.55-12.30 
Родной язык 
(БТР) 

11.45-12.20 
Математика 

11.45-12.20 
Математика 

12.10-12.45 
Физкультура 

11.25-12.00 
Окружающий 
мир 

11.25-12.00 
Математика 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

5 12.40-13.15 
Музыка 

12.40-13.15 12.30-13.05 
Литературное 
чтение на родном 
языке (Р) 

12.30-13.05 
Литературное 
чтение на родном 
языке (Р) 

12.55-13.30 12.10-12.45 
Англ язык 

12.10-12.45 
Музыка 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

6   13.15-13.50 13.15-13.50 13.40-14.15 12.55-13.30 12.55-13.30 

Внеур деят   Умники и 
умницы 

Умники и 
умницы 

 Я мир  

7         

СРЕДА      
Уроки/ Классы 1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

1 9.30-10.05 
Литературное 
чтение 

9.30-10.05 
Литературное 
чтение 

9.20-9.55 
Окружающий 
мир 

9.20-9.55 
Русский язык 

9.40-10.15 Родной 
язык (БР) 

9.00-9. 35 
Родной 
язык(БТР) 

9.00-9. 35 
Родной 
язык(БТР) 

Перемена 20 20 10 10 10 10 10 
2 10.25-11.00 

Математика 
10.25-11.00 
Математика 

10.05-10.40 
Математика 

10.05-10.40 
Математика 

10.25-11.00 
Математика 

9.45-10.20  
Русский язык 

9.45-10.20  
Русский язык 



Перемена 10 10 20 20 20 20 20 
3 11.10-11.45  

ИЗО 
11.10-11.45  
ИЗО 

11.00-11.35 
Русский язык 

11.00-11.35 
ИЗО 

11.20-12.00 
Русский язык 

10.40-11.15  
Математика 

10.40-11.15  
Математика 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

4 11.55-12.30 
Русский язык 

11.55-12.30 
Физкультура 

11.45-12.20 
Литературное 
чтение 

11.45-12.20 
Музыка 

12.10-12.45 
Окружающий мир 

11.25-12.00 
ОРКСЭ 

11.25-12.00 
Физкультура 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

5 12.40-13.15 12.40-13.15 
Технология 

12.30-13.05 
ИЗО 

12.30-13.05 
Башкирский 
язык 

12.55-13.30 ИЗО 12.10-12.45 
Физкультура 

12.10-12.45 
Литературное 
чтение 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 
6   13.15-13.50 13.15-13.50 13.40-14.15 12.55-13.30 12.55-13.30 
Перемена  Шахматы Мой край, 

познакомимс
я с тобой 

Мой край, 
познакомимс
я с тобой 

   

7         

ЧЕТВЕРГ      
Уроки/ Классы 1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

1 9.30-10.05Ф 
 Физкультура 

9.30-10.05 
Русский язык 

9.20-9.55 
Русский язык 

9.20-9.55 
Русский язык 

9.40-10.15 
Русский язык 

9.00-9.35  
Литературное 
чтение на родном 
языке (БТР) 

9.00-9.35  
Литературное 
чтение на родном 
языке (БТР) 

Перемена 20 20 10 10 10 10 10 
2 10.25-11.00 

Окружающий 
мир 

10.25-11.00 
Математика 

10.05-10.40 
Физкультура 

10.05-10.40 
Математика 

10.25-11.00 
Математика 

9.45-10.20 
Математика 

9.45-10.20 
Англ язык 

Перемена 10 10 20 20 20 20 20 
3 11.10-11.45 

Русский язык 
11.10-11.45 
Музыка 

11.00-11.35 
Англ язык/ 
Родной язык 
(Т) 

11.00-11.35 
Родной язык 
(Т)/Англ язык 

11.20-12.00 
Родной язык (БР) 

10.40-11.15 
Литературное 
чтение  

10.40-11.15 
Математика 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 



4 11.55-12.30 
Математика 

11.55-12.30 
Окружающий 
мир 

11.45-12.20 
Родной язык 
(Р)/Англ язык 

11.45-12.20 
Англ язык/ 
Родной язык 
(Р) 

12.10-12.45 
Литературное чтение на 
родном языке(БР) 

11.25-12.00 
Музыка 

11.25-12.00 
Окружающий 
мир 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

5 12.40-13.15 12.40-13.15 12.30-13.05 
Шахматы 

12.30-13.05 
Физкультура 

12.55-13.30 
 Англ язык 

12.10-12.45  
Англ язык 

12.10-12.45 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 
6   13.15-13.50 13.15-13.50 13.40-14.15 12.55-13.30 12.55-13.30 
Перемена 10 10 10 10 10 10 10 
    Подвижные 

игры 
Шахматы  Мой край, 

познакомимс
я с тобой 

Пятница      

Уроки/ Классы 1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

1 9.30-10.05 
Русский язык 

9.30-10.05 
Русский язык 

9.20-9.55 
Литературное 
чтение 

9.20-9.55 
Русский язык 

9.40-10.15 
Башкирский 
язык/Краеведени
е 

9.00-9.35 
Русский  

9.00-9.35 
Физкультура 

Перемена 20 20 10 10 10 10 10 
2 10.25-11.00 

Окружающий 
мир 

10.25-11.00 
Математика 

10.05-10.40 
Математика 

10.05-10.40 
Литературное 
чтение 

10.25-11.00 
Русский язык 

9.45-10.20 
Математика 

9.45-10.20 
Башкирский 
язык/Краевед
ение 

Перемена 10 10 20 20 20 20 20 
3 11.10-11.45 

Технология 
11.10-11.45 
Физкультура 

11.00-11.35 
Русский язык 

11.00-11.35 
Математика 

11.20-12.00 
Литературное 
чтение 

10.40-11.15 

Литературное 
чтение  

10.40-11.15  

 Русский  язык 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 

4 11.55-12.30 
Родной 
язык(БТР) 

11.55-12.30 
Родной 
язык(БТР) 

11.45-12.20 
Технология 

11.45-12.20 
Технология 

12.10-12.45 
Физкультура 

11.25-12.00 
Технология 

11.25-12.00 
Технология 



 

 

Перемена 10 10 10 10 10 10 10 
5 12.40-13.15 12.40-13.15 12.30-13.05 

Литературное 
чтение на родном 
языке (Т) 

12.30-13.05 
Литературное 
чтение на родном 
языке (Т) 

12.55-13.30 12.10-12.45 12.10-12.45 

6   13.15-13.50 13.15-13.50 13.40-14.15 12.55-13.30 12.55-13.30 
Перемена        
   Родное слово Родное слово  Мой край, 

познакомимся с 
тобой 

Родное слово 


